
お友達同士や、ご夫婦で気軽に
参加してみませんか？
茶話会のような講座です！
お気軽にご参加ください

柏南部地域包括支援センター
　担当：鶴岡・山田

事前予約制です。
柏南部地域包括支援セン
ターまでご連絡くださ
い。

04-7160-0002

お問合せ 参加申込み

柏市社会福祉協議会
かしわ福祉権利擁護
　　　　　センター

　原　尚子氏

講師当日は…

ぜひご参加を！

物忘れが始まったら…
頼れる身内がいない…
ATM操作を忘れてしまったら…
後見人って何をしてくれるの？
遺言書ってどうしたらいい？

こんな不安ありませんか？

逆井南ふるさと会館　参加費無料　予約制
　　（南逆井2-4-32）

12/23㈪ 10:00～12:00開催日

将来に不安を感じたら…将来に不安を感じたら…

市民向け権利擁護講座

フレイル予防ポイント対象事業

わたしの望みノートなど、終活の
資料をお渡しします。
フレイル予防ポイントカードをお
持ちください。


