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はじめに  

 私たち介護支援専門員は、団塊の世代が後期高齢者を迎える２０

２５年をひとつの指標として、これまでケアマネジメントに努めて

きました。今、社会全体が大きな変化の時代に突入していく中、人

口減少ならびに多死社会へとむかっていく現今においては２０４０

年、２０５０年を睨んださらに進化したケアマネジメントの在り方

が求められています。  

 当発刊物が、今後のケアマネジメントにおいて重要性を増す地域

包括ケアの推進、共生社会の実現、また多様な社会資源やサービス

の活用に寄与し、手にとっていただいた皆様の職務の一助となりま

すことを、作成者全員で願っております。  

 

２０２４年１０月  光ケ丘地域包括支援センター  センター長   

神津  南  

 

 作成メンバー  

 光ケ丘地域包括支援センター  神津・髙松・三柴  

 木下の介護南柏居宅介護支援事業所  栁村  

 やさしい手新柏居宅介護支援事業所  小林  

 柏市地域包括支援課  中渡  

  

介護保険法第４条第１項（国民の努力及び義務）  

国民は、自ら要介護状態となることを予防するため、加  

齢に伴って生ずる心身の変化を自覚して常に健康の保持  

増進に努めるとともに、要介護状態となった場合におい  

ても、進んでリハビリテーションその他の適切な保健医  

療サービス及び福祉サービスを利用することにより、そ  

の有する能力の維持向上に努めるものとする。  
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地域のサロンや活動場所は地図・参照資料のとおりです  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

参照資料  

・笑顔でつながる「光ケ丘サロン・通いの場」マップ  

・シニアはつらつガイドブック  

配布場所  

・光ケ丘近隣センター内「光ケ丘ちいき♡いきいきセンター」  

  開所時間：火・木・金  １０時～１６時  

・光ケ丘地域包括支援センター  

  開所時間：月～土  ８時３０分～１７時１５分  

 

つくしが丘２丁目の個人宅を開放した作品づくり  

場所：柏市つくしが丘２－６－４  

（京葉銀行つくしが丘店から花屋の十字路を  

曲がった先の住宅街）  

連絡先：今野様  ０４－７１７２－０９８４  

「ビーズアクセサリーや小物入れなど、やりたい方がい

れば子どもでも高齢者でも教えます。見学も受け付けて

おり、作品提供もします。出向くことも可能です。」  

居どころカフェ手しごと倶楽部  

場所：柏市光ケ丘３－５－１１  

（下田の杜近くの旧加藤医院敷地内）  

連絡先：長谷川様  ０９０－４７０５－７４１１  

「デイサービスはちょっとという方、ただお茶のみにふ

らっと寄りたい方、気軽に来てください。歌の会や編み

物クラブ実施中。得意なことを教えあう中で参加者がボ

ランティアとして提供側になることも！調理・洋服リメ

イクなど何かしながら、おしゃべりしましょう。」  
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